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Leistungsklasse 
 

Inhalte des Kurzprogramms Inhalte der Kür 

 
Meisterklasse 
Damen / Herren 

Gem. ISU Technical Rules Single & Pair 
Skating 2024, Rule 611; ergänzt durch ISU 
Com. 2701 

Gem. ISU Technical Rules Single & Pair Skating 
2024, Rule 612; ergänzt durch ISU Com. 2701 

 
Junioren 
Damen / Herren 

Gem. ISU Technical Rules Single & Pair 
Skating 2024, Rule 611; ergänzt durch ISU 
Com. 2701 

Gem. ISU Technical Rules Single & Pair Skating 
2024, Rule 612; ergänzt durch ISU Com. 2701 

 
Jugendklasse  
Damen / Herren 

Gem. ISU Technical Rules Single & Pair 
Skating 2024, Rule 611; ergänzt durch ISU 
Com. 2701 mit Anpassungen DFbest DKB 
EK (10.08.2023) 

Gem. ISU Technical Rules Single & Pair Skating 
2024, Rule 612; ergänzt durch ISU Com. 
2701mit Anpassungen DFbest DKB EK 
(10.08.2023) 

 
Advanced Novice 
Mädchen / Jungen 
 
KP  
2:20 min, +/- 10 sec 
 
Kür  
3:00 min, +/- 10 sec 

gem. gültiger DFbest DKB EK und  
Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699 
(Advanced Novice)  
inklusive Bonussystem 
 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug 
von -0,5 
 
a) 1 A oder 2 A 
b) Doppel- oder Dreifachsprung 
    kein Sprung aus a) 
c) 2025-2026 
    Sprungkombi aus zwei Doppelsprüngen 
    oder einem Dreifach- und Doppelsprung; 
    der zweite Sprung ist 2Lo oder 3Lo  
    keine Sprünge aus a) oder b);  
    Doppelsprünge innerhalb der Kombination 
    dürfen jedoch gleich sein 
 
max. Level 3 
d) 2025-2026 
    Mä: LSp (U6) oder CSp (U6);  
    kein Einsprung! 
    Ju: CSp (U6) oder CCSp (U5/U5);  
    kein Einsprung! 
e) 1 CCoSp (U5/U5); kein Einsprung! 
     
f)  2025-2026 
   1 StSq (ganze Bahn ausfüllend) 
   Das feature „Cluster“ muss Gegendreier 
   ve und Gegenwende ra beinhalten (im 
   gleichen oder in unterschiedlichen 
   Clustern). Für Level B müssen mindestens 
   zwei saubere difficult turns/steps gezeigt 
   werden. 
 
  Sprünge, die nicht den Anforderungen 
des Kurzprogramms entsprechen 
(falsche Anzahl an Umdrehungen oder 
als Wiederholung) erhalten keinen Wert. 
 

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen 
gemäß ISU-Com. 2699 (Advanced Novice) 
inklusive Bonussystem 
 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug  
von -0,5 
 
• max. 6 Sprungelemente 
mind. 1 Axel Typ; 
max. 2 Kombis oder 1 Kombi + 1 Sequenz; 
davon eine (1) Kombi/ Seq. mit drei (3) Sprüngen 
möglich; zweite Kombi / Seq. mit zwei (2) 
Sprüngen. Bei der Sequenz ist der zweite 
oder/und der dritte Sprung ein Axel Typ Sprung. 
Nur max. zwei (2) Sprünge mit 3 Umdrehungen 
dürfen wiederholt werden entw. in Kombi oder 
Sequenz. Jeder Einfach-, Doppel- (inkl. 2A) oder 
Dreifachsprung darf max. zweimal (2) gezeigt 
werden. Der gleiche Sprungtyp darf unabhängig 
von Umdrehungen höchstens dreimal (3) gezeigt 
werden. 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten  
max. Level 3 
1 CCoSp (8U); kein Einsprung! 
 
 2025-2026 
1 FSSp (6U) oder FCSSp (8U)  
(eingesprungene Sitzpirouette oder Pirouette mit 
Einsprung in Sitzposition und FW)  
 
• max. 1 ChSq mit mind. zwei (2) 
unterschiedlichen Bewegungen wie Spiralen, 
Mond, Slides, Hydroblading usw. oder unlisted 
jumps 

 
Nachwuchsklasse B 
Mädchen / Jungen 
 
Kür  
3:00 min, +/- 10 sec 
 

 
OHNE KP 
 
*mit Anpassungen  
siehe DVM der DEU  

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen 
gemäß ISU-Com. 2699 
 
(siehe Intermediate Novice)  
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug  
von -0,5 
 



Eissport-Verband Baden-Württemberg                                          Saison 2025-2026 

Wettbewerbsinhalte Eiskunstlauf                          *gemäß DEU Sportausschuss Stand 10.10.2025 

2 
 

Leistungsklasse 
 

 Inhalte der Kür 

 
Pre-Advanced 
Novice 
Mädchen / Jungen 
 
Pre-Advanced 
Novice U12 DEU 
Mädchen / Jungen 
 
 
Kür  
3:00 min, +/- 10 sec 
 
 

 
OHNE KP 

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699 
(siehe Advanced Novice) inklusive Bonussystem 
 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 
 
• max. 6 Sprungelemente 
mind. 1 Axel Typ; 
max. 2 Kombis oder 1 Kombi + 1 Sequenz; davon eine (1) Kombi/ Seq. mit drei 
(3) Sprüngen möglich; zweite Kombi / Seq. mit zwei (2) Sprüngen. Bei der 
Sequenz ist der zweite oder/und der dritte Sprung ein Axel Typ Sprung. 
Nur max. zwei (2) Sprünge mit 3 Umdrehungen dürfen wiederholt werden 
entw. in Kombi oder Sequenz. Jeder Einfach-, Doppel- (inkl. 2A) oder 
Dreifachsprung darf max. zweimal (2) gezeigt werden. Der gleiche Sprungtyp 
darf unabhängig von Umdrehungen höchstens dreimal (3) gezeigt werden. 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten max. Level 3 
1 CCoSp (8U); kein Einsprung! 
 2025-2026 
1 FSSp (6U) oder FCSSp (8U)  
(eingesprungene Sitzpirouette oder Pirouette mit Einsprung in Sitzposition und 
FW)  
 
• max. 1 ChSq mit mind. zwei (2) unterschiedlichen Bewegungen wie Spiralen, 
Mond, Hydroblading,Slides, usw. oder unlisted jumps, usw. 
 

 
Neulinge B 
Mädchen / Jungen 
 
 
3:00 min, +/- sec  
 
 

 
OHNE KP 
 
*mit 
Anpassungen  
siehe DVM 
der DEU 

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699 
(siehe Intermediate Nov.) mit Anpassungen in LEV BW! 
 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 
 
• max. 5 Sprungelemente  
mind. 1 Axel Typ; 
max. 2 Kombis oder 1 Kombi + 1 Sequenz mit je zwei Sprüngen. Bei der 
Sequenz ist der zweite Sprung ein Axel Typ Sprung.  
Nur ein (1) Einfachsprung und ein (1) Doppelsprung (inkl. 2A) darf zweimal (2) 
gezeigt werden. Dreifachsprünge sind nicht erlaubt. 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten ohne Einsprung  
  max. Level 2 
1 CoSp (6U) oder CCoSp (8U);  
wenn FW, dann pro Fuß 1 Feature, NBP wird nicht berücksichtigt;  
1 xSp (6U) oder CxSp (8U) 
 (Pirouette in einer Position);  
 
• max. 1 StSq  max. Level 2 
mit mind. einer (1) Bewegung wie Spirale, Ina Bauer, Mond usw. Wenn diese 
nicht gezeigt wird, ist no Level (N.V.). Für Level B müssen mind. zwei (2) 
saubere difficult turns/ steps gezeigt werden. Feature Nr. 3) Body moves 
und 4) „Cluster“ werden nicht gewertet. 
 



Eissport-Verband Baden-Württemberg                                          Saison 2025-2026 

Wettbewerbsinhalte Eiskunstlauf                          *gemäß DEU Sportausschuss Stand 10.10.2025 

3 
 

Leistungsklasse 
 

 Inhalte der Kür 

 
Intermediate Novice 
Mädchen / Jungen 
 
Novice U10 DEU 
Mädchen / Jungen 
 
Kür  
3:00 min, +/- 10 sec 
 
 
 
 
 
 

 
OHNE KP 
 
 

 

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699 
(siehe Intermediate Novice)  
 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 
 
• max. 5 Sprungelemente  
mind. 1 Axel Typ; 
max. 2 Kombis oder 1 Kombi + 1 Sequenz mit je zwei Sprüngen. Bei der 
Sequenz ist der zweite Sprung ein Axel Typ Sprung.  
Nur ein (1) Einfachsprung und ein (1) Doppelsprung (inkl. 2A) darf zweimal (2) 
gezeigt werden. Dreifachsprünge sind nicht erlaubt. 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten max. Level 2 
1 CoSp (6U) oder CCoSp (8U);  
wenn FW, dann pro Fuß 1 Feature, NBP wird nicht berücksichtigt; Einsprung 
nicht erlaubt 
1 (F)xSp (6U) oder (F)CxSp (8U) 
 (Pirouette in einer Position); wenn FW, dann pro Fuß 1 Feature ; Einsprung 
erlaubt 
 
• max. 1 StSq  max. Level 2 
mit mind. einer (1) Bewegung wie Spirale, Ina Bauer, Mond usw. Wenn diese 
nicht gezeigt wird, ist no Level (N.V.). Für Level B müssen mind. zwei (2) 
saubere difficult turns/ steps gezeigt werden. Feature Nr. 3) Body moves 
und 4) „Cluster“ werden nicht gewertet. 
 

 
Anfänger B 
Mädchen / Jungen 
 
Kür  
2:30 min, +/- 10 sec 
 
 
 
 
 

 
OHNE KP 
 
*mit 
Anpassungen  
siehe DVM 
der DEU 
 
 
 

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699 
(siehe Basic Novice) mit Anpassungen in LEV BW! 
 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 
 
• max. 5 Sprungelemente  
mind. 1 Axel Typ; 
max. 2 Kombis oder 1 Kombi + 1 Sequenz mit je zwei (2) Sprüngen. Bei der 
Sequenz ist der zweite Sprung ein Axel Typ Sprung. Nur ein (1) Einfachsprung 
und ein (1) Doppelsprung (inkl. 2A) darf zweimal (2) gezeigt werden. 
Dreifachsprünge sind nicht erlaubt. 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten ohne Einsprung 
1 CoSp (6U) / CCoSp (8U) max. Level 2 
wenn FW, dann pro Fuß 1 Feature; schwere NBP als Feature wird nicht 
berücksichtigt  
1 xSp (6U) max. Level B 
mind 6U in Basisposition; Features sind nicht erlaubt; Feature 8 U zählt nicht 
 
• max. 1 StSq B (ganze Bahn ausfüllend) 
mit mind. einer (1) Bewegung wie Spirale, Ina Bauer, Mond, Slide usw. Wenn 
diese nicht gezeigt wird, ist no Level (N.V.). Für Level B müssen mind. zwei 
(2) saubere difficult turns/steps gezeigt werden. Feature Nr. 3) Body moves 
und 4) „Cluster“ werden nicht gewertet. 
 

 
Basic Novice  
Mädchen / Jungen 
 
Novice U8 DEU 
Mädchen / Jungen 
 

 
OHNE KP  

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699  
(siehe Basic Novice) mit Anpassungen DEU! 
 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 
 
• max. 5 Sprungelemente  
mind. 1 Axel Typ; 
max. 2 Kombis oder 1 Kombi + 1 Sequenz mit je zwei (2) Sprüngen. Bei der 
Sequenz ist der zweite Sprung ein Axel Typ Sprung. Nur ein (1) Einfachsprung 
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Kür  
2:30 min, +/- 10 sec 
 

und ein (1) Doppelsprung (inkl. 2A) darf zweimal (2) gezeigt werden. 
Dreifachsprünge sind nicht erlaubt. 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten ohne Einsprung 
1 CoSp (6U) / CCoSp (8U) max. Level 2 
wenn FW, dann pro Fuß 1 Feature; schwere NBP als Feature wird nicht 
berücksichtigt  
1 xSp (6U) max. Level B 
mind 6U in Basisposition; Features sind nicht erlaubt; Feature 8 U zählt nicht 
 
• max. 1 StSq max. Level 2 (ganze Bahn ausfüllend) 
mit mind. einer (1) Bewegung wie Spirale, Ina Bauer, Mond, Slide usw. Wenn 
diese nicht gezeigt wird, ist no Level (N.V.). Für Level B müssen mind. zwei 
(2) saubere difficult turns/ steps gezeigt werden. Feature Nr. 3) Body moves 
und 4) „Cluster“ werden nicht gewertet. 

 
Anfänger C 
Mädchen / Jungen 
 
Kür  
2:30 min, +/- 10 sec 
 
 
 
 

 
OHNE KP 
 
 
*mit 
Anpassungen  
siehe DVM 
der DEU 
 
 
 

gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699  
(Basic Novice)  mit Anpassungen in LEV BW! 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 
 
• max. 4 Sprungelemente  
1 Axeltyp nicht gefordert 
max. 2 Kombis oder 1 Kombi + 1 Sequenz mit je zwei Sprüngen. Bei der 
Sequenz ist der zweite Sprung ein Axel Typ Sprung. Nur ein (1) 
Doppelsprung darf max. einmal (1) gezeigt werden; nur ein (1) 
Einfachsprung darf zweimal (2) gezeigt werden.: 1S, 1T, 1Lo, 1F, 1Lz, 1A 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten ohne Einsprung 
1 CoSp (6U)/ CCoSp (8U) max. Level 1 
 NBP wird nicht berücksichtigt 
1 xSp (6U) max. Level B 
mind 6U in Basisposition; Features sind nicht erlaubt; Feature 8 U zählt nicht 
 
• max. 1 StSq B (ganze Bahn ausfüllend) 
mit Schritten und zwei (2) Bewegungen wie Spirale, Ina Bauer, Mond, Slides  
usw. Wenn diese Bewegungen nicht gezeigt werden, ist no Level (N.V.) 

   
 
Young Adult DEU 
Kür 
3:00 min, +/- 10 sec 

 
OHNE KP 
 
*siehe DVM 
der DEU  

 
gem. gültiger DFbest DKB EK und Anpassungen gemäß ISU-Com. 2699 
(siehe Intermediate Novice)  
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 

 
Young Adult BW 
Kür 
2:30 min, +/- 10 sec 

 
OHNE KP 
 
 

 
NUR KÜR 
siehe Anfänger B (Basic Novice angepasst) 
beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,5 

Weitere Kategorien (Empfehlungen für B-W Wettbewerbe) 
 
 
Anwärter 
Mädchen / Jungen 
 
Kür  
2:00 min, +/- 10 sec 
 
 

 
OHNE KP  

beim Sturz im Element gibt es keinen Abzug von -0,2 
 
• max. 3 Sprungelemente  
max. 1 Kombi mit zwei (2) Sprüngen;   
nur ein Einfachsprung darf zweimal (2) gezeigt werden; alle anderen 
Einfachsprünge dürfen nur max. einmal (1) gezeigt werden; zulässig: 1S, 1T, 
1Lo, 1F, 1Lz 
 
• max. 2 unterschiedliche Pirouetten 
  (max. Level 1) 
 
• max. 1 ChSq mindestens halbe (1/2) Bahn (Scale of Value Base 1,00) 
mit mind. einer (1) Bewegung wie Spirale, Ina Bauer, Mond, Slides usw. Wenn 
diese Bewegung nicht gezeigt wird, ist no Level (N.V.) 
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Young Adult 
 
Bronze * 
Silber * 
Gold 
 
Damen / Herren 
 

 
OHNE KP  
 
* siehe DVM 
der DEU  

 
Kür siehe Kategorien und Inhalte entsprechend ISU Adult International 
Competitions 2025/26 
 
in der Kategorie Bronze / Silber gibt es keinen Abzug von -0,5 beim Sturz im 
Element, aber Abzug von -0,5 ausserhalb des Elementes 
in der Kategorie Gold gibt es einen Abzug von -1,0 beim Sturz im Element 
sowie ausserhalb des Elementes 
 
Mindestalter 17 / Höchstalter 27 Jahre 
Die Altersgruppen innerhalb der Kategorien können angepasst werden. 

 
Adult 
 
Bronze 
Silber 
Gold 
Master 
 
Damen / Herren 
 
 

 
OHNE KP  

 
Kür siehe Kategorien und Inhalte entsprechend ISU Adult International 
Competitions 2025/26 
 
in der Kategorie Bronze / Silber gibt es keinen Abzug von -0,5 beim Sturz im 
Element, aber Abzug von -0,5 ausserhalb des Elementes 
in der Kategorie Gold / Master gibt es einen Abzug von -1,0 beim Sturz im 
Element sowie ausserhalb des Elementes 
 
Mindestalter 28 Jahre 
Die Altersgruppen innerhalb der Kategorien können angepasst werden. 

 
Show Team (DEU*) 
2:30 min, +/- 10 sec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* siehe DVM 
der DEU 

 
freies Show-Programm  
(Show Charakter muss erkennbar sein) 
Choreographie muss dem Charakter der Musik entsprechen 
 
Requisiten sind nicht erlaubt ! 
 
Es werden nur die Programm-Komponenten bewertet, ohne Technisches 
Panel.  
 
Es müssen drei (3) der folgenden Elemente enthalten sein: 
• 1 Sprung 
(Einfachsprung oder unlisted Jump wie z.B. Walley, Spreizsprung, usw.) 
 
• 1 Pirouette (mind. 3U) 
 
• 1 frei wählbares Showelement  
z.B.: Hebung unterhalb Schulterhöhe ,  
Eistanz Choreo Element (z.B. Slide, Hydroblading),  
SYS Element (z.B. Circle, Wheel, Twizzle) 
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